
Násilí je možné zastavit

Představení druhého, rozšířeného vydání

Projekt „Posilování kapacit a metodologická podpora v prevenci domácího a 
genderově podmíněného násilí“



PROJEKT ODBORU ROVNOSTI ŽEN A 
MUŽŮ

• Vznik v rámci projektu Odboru rovnosti žen a mužů: 

Posilování kapacit a metodologická podpora v prevenci domácího a genderově podmíněného násilí

• Realizace projektu 2020 - 2023

• Pokračující školení pro ZŠ a SŠ, Policii ČR, odbornou veřejnost, mapovací studie online sexismu

• Závěrečná konference listopad 2023



GENDEROVĚ PODMÍNĚNÉ KYBERNÁSILÍ

- Prevalenční studie

- Mezinárodní 
konference

- Expertní studie souladu 
české právní úpravy a 
její aplikace se 
standardy Rady Evropy



O PUBLIKACI „NÁSILÍ JE MOŽNÉ 
ZASTAVIT“

• Podtitul: Psychologie násilí a terapie pro osoby, které se dopouští násilí v blízkých vztazích

• Vznik v reakci na poptávku české odborné veřejnosti

• Editace: Barbora Jakobsen a Marius Råkil

• Fotografie od Bet Orten

• První vydání 2017 – náklad 800 ks v ČR a na Slovensku, pozitivní ohlas, rychle rozebrána

• Druhé vydání – nové poznatky, výzkumy a reflexe (české) praxe

• 30 mezinárodně uznávaných zahraničních a českých autorek a autorů

• Konference a křest 23. 11. 2022 pro 300 osob



TÉMATA

Násilí z perspektiv všech aktérů

• Psychologie násilí – osvětové kapitoly (rytíř Per Isdal) – široká veřejnost

• Co je to násilí v blízkých vztazích a čím se vyznačuje?

• Proč se někdo dopouští násilí?

• Jaké má dopady na člověka, který je mu vystaven?

• Násilí v rodině a děti, vývoj a výchova dítěte

• Rodinná dynamika a různé perspektivy

• Násilí v dospívání

• Práce s násilím a psychohygiena



TÉMATA

Zkušenosti a poznatky z praxe

• Co funguje v práci s násilím? 

• Alternativa násilí (Alternative to Violence) – 35 let zkušeností (např. Síla slov)

• Dobrá praxe v ČR (např. Václav Jiřička - vězeňství, Markéta Hrdličková - děti)

• Výzkumy a data – terapie jako funkční nástroj boje s násilím v blízkých vztazích (např. 

Změny v incidenci násilí a psychických problémů u mužů v individuální psychoterapii 

kvůli násilí, kterého se dopouštěli na partnerce)



ÚČEL A PŘÍNOS PUBLIKACE

• Zprostředkování znalostí, inspirace a osvědčené psychologické praxe v českém jazyce 

• Profesionální úroveň (sociální pracovnice a pracovníci, terapeutická a pedagogická veřejnost… + 

studenti a studentky relevantních oborů)

• Osvětová úroveň – široká veřejnost – otevírání tématu násilí, eliminace mýtů a tabu

• Hlavní teze: násilí můžeme zastavit jedině, pokud o něm budeme mluvit



DĚKUJI ZA POZORNOST
www.tojerovnost.cz


