Stanovisko Vyboru pro prava starsich lidi
ze dne 10. fijna 2022

k teplotnim limitdm pro pobytové mistnosti nékterych staveb

Vybor pro prava starsich lidi doporuéuje Ministerstvu zdravotnictvi CR a Ministerstvu primyslu
a obchodu CR pfi stanovovani limitt mikroklimatickych podminek a teplotnich limitd pro
pobytové mistnosti nékterych staveb, zejména socialnich a zdravotnickych zafizeni:

1. vzdy zohledhovat a respektovat zvlastni potfeby zranitelnych osob a jejich skupin,

2. dusledné nastavovat u socialnich a zdravotnich zafizeni v pokojich a prostorach slouzicich
k dlouhodobému spole¢nému pobytu klientl &i pacientd shodné minimalni teploty, které
nebudou nizsi nez 20 °C,

3. poskytovat komplexni informace o zavadénych opatfenich stanovujicich teplotni limity
pobytovych mistnosti staveb vefejnosti v€as, jasnym a srozumitelnym zptsobem.

Oduvodnéni:

Probihajici valka na Ukrajiné spolu se sankcemi uvalenymi na Rusko dopada negativné i na
zasobovani Ceské republiky plynem, ropou a dal$imi energetickymi surovinami. Zasobovani
se snizuje, stava se nepravidelnym, a dochazi tak k odstavkam a omezeni dodavek energii.
Stoupaji obavy, Ze dodavky budou zejména v zimnim obdobi dale omezeny Ci zastaveny
uplné. To vyvolava nutnost pfikrocit k energetickym usporam ve vSech relevantnich oblastech
a ekonomickych sektorech.

Vlybor pro prava starsich lidi (,Vybor®) vita snahu Vlady CR esit krizovou situaci v energetice
zavadénim Uspornych opatfeni. Ministerstvo zdravotnictvi CR pfipravilo navrhy novelizaci
nékterych provadécich pravnich pfedpist regulujicich mikroklimatické podminky a teploty
v pobytovych mistnostech nékterych staveb. Jedna se konkrétné o navrh novely vyhlasky €.
6/2003 Sb., ktera kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatell pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb, vyhlasky €. 410/2005
Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, vyhlasky €. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavk
na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch a navrh
novely nafizeni vliady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.
Ministerstvo primyslu a obchodu CR vedle toho predstavilo navrh nové vyhlasky, kterou se
stanovi zvlastni pravidla pro vytapéni a dodavku teplé vody pfi pfedchazeni stavu nouze nebo
ve stavu nouze.

Uvedené navrhy provadécich pravnich uprav zavadéji nové minimalni, resp. i maximaini
primérné, teplotni limity pro pobytové mistnosti nékterych staveb, které jsou nastaveny
s ohledem na charakter t&chto staveb a typ pobytovych mistnosti. Vybor se v8ak domniva, ze
by novelizace tohoto typu mély lépe reflektovat potfeby osob zranitelnych napf. z divodu jejich
véku Ci kiehkosti, které se v téchto stavbach a jejich mistnostech mohou nachazet. Vybor si je
védom toho, Ze navrhy provadécich pravnich pfedpist byly pfedkladany v dobé jiz probihajici



energetické krize, proto Cas pro jejich vypracovani byl znacné omezeny. Do budoucna by vSak
podobné uUpravy meély vychazet z dostate¢né rozsahlé analyzy dopadi zmén nebo jiného
zpUsobu nastaveni teplotnich limitd na zranitelné osoby a jejich skupiny, zejména jejich zdravi
a psychosocialni pohodu, ¢emuz by pak mélo odpovidat nastaveni teplot pobytovych mistnosti
ve stavbach, resp. zafizenich, ve kterych se tito lidé nachazi. Nastaveni navrhovanych teplot
by tak vzdy mélo odpovidat pozadavkim ochrany verejného zdravi. Nemélo by nicméné
vyluGovat odlisné nastaveni teplot pro nékteré jednotlivce z dlvodu jejich fyzického a
psychického zdravi. Oduvodnéné individualni potfeby jednotlived tak musi byt vzdy
respektovany.

Navrhované pravni uUpravy zpravidla obsahuji tabulku s vyétem vySe teplot nastavenych
podle jednotlivych kategorii typl pobytovych mistnosti. Vybor vita snahu gesCnich rezort(
zohlednovat razné ucely pobytovych mistnosti. Domniva se vsak, Ze je zapotfebi zejména
dostatecné dusledné reflektovat skutecnost, Ze klienti v socialnich a zdravotnickych zafizenich
netravi ¢as pouze pobytem na pokojich, ale také v prostorech fakticky slouzicich setkavani s
ostatnimi, zejména ve spoleCenskych mistnostech, pfip. i na chodbach. Tyto prostory, v nichz
klienti mohou spole€¢né pobyvat i pfevaznou €ast dne, maji vSak nastavenou minimalni vysi
teploty nizSi nez je teplota na pokojich klientl ¢i pacientd. Nedostate¢né vytapéni prostor pro
dlouhodoby spoleény pobyt by mohlo vést k tomu, Zze néktefi klienti by nebyli schopni v nich z
davodu nizSi teploty delSi dobu setrvat, coz by ve svém dusledku mohlo vést k jejich
spoleenské exkluzi a izolaci. Proto je zapotfebi, aby zejména limity teplot v téchto prostorech
byly nastavené ve stejné vysi jako minimalni teplota na pokoji klienta &i pacienta zafizeni.
Vybor je nazoru, ze tato teplota by v zadné situaci neméla podkrogit teplotu 20 °C navrhovanou
v novele vyhlasky €. 6/2003 Sb.

Vybor pro prava starSich lidi mél mozZnost se prostfednictvim zastupce Ministerstva
zdravotnictvi CR blize seznamit s od(vodn&nim nastaveni limitG minimalnich teplot
v pobytovych mistnostech socialnich a zdravotnickych zafizeni podle navrhu novely vyhlasky
€. 6/2003 Sb. Vybor se domniva, Ze dopliujici vysvétleni pravni Upravy by mélo byt poskytnuto
také vici Siroké verejnosti. Podle Vyboru je zapotfebi jasné a srozumitelné komunikovat
rozdily mezi minimalni, optimalni a maximalni pramérnou teplotou, rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi pobytovych mistnosti a davody nastaveni konkrétni vySe teplotnich limitd.
Vyjasnén by mél byt dostatecné také vztah mezi vyhlaSkami stanovujicimi mikroklimatické
podminky a teplotni limity v gesci Ministerstva zdravotnictvi a nové navrhovanou vyhlaskou
Ministerstva primyslu a obchodu upravujici tyto podminky v pfipadé pfednouzového a
nouzového stavu. Vedle toho je potfeba vysvétlit provozovatelim pfislusnych zafizeni, jejich
klientim a vefejnosti, jaka prava a povinnosti pro né z navrhované pravni Upravy vyplyvaji.
Celkové by komunikace méla obsahovat i osvétové prvky, jak zajistit dodrzovani pravidel a
zaroven také respekt ke zdravi a pravim vSech dotéenych osob.



