Seniorské desatero (nejen) pro ¢asy koronaviru
aneb
Na vSech Zivotech zalezi

Dokument byl vypracovan Pracovni skupinou Rady viady CR pro lidskd prava ziizenou k
reseni diskriminace na zakladeé véku a ochrany prav starsich osob dne 12. ¢ervna 2020. Svym
zamé&fenim a obsahem navazuje na Vyzvu K zastaveni ageismu a vekové diskriminace v dobé
koronaviru, Stanovisko Alzheimer Europe k rozdélovani omezenych zdrojit pro intenzivni péci
v priubéhu pandemie COVID-19, vyzvu Bez starych lidi neni budoucnost a dalsi podobné
vyzvy. Dokument vychazi ze zhodnoceni opatieni, ktera byla ve vztahu k senioriim pfijata
béhem koronavirové krize. Formuluje deset obecnych principi a doporuceni, jez by méla
ur¢ovat piistup ke starSim lidem do budoucna, a to nejen v dobé krize, a slouzit jako
vychodisko pfi pfijimani konkrétnich opatieni.

1. Seniofi (star$i 1idé) netvoii homogenni skupinu osob. Maji rizné nazory, zajmy a potieby.
Vsem seniortim, at’ ziji aktivnim Zivotem, nebo jsou odkazéani na pomoc druhych, nalezi
V na$i spolec¢nosti nezastupitelné misto.

2. Pandemie koronaviru ani jiné podobné hrozby nedopadaji pouze na seniory, ale na celou
spole¢nost. Zastaveni pandemie proto neni zalezitosti ¢i odpovédnosti urcité kategorie
osob. Je zaleZitosti a odpovédnosti nés vSech.

3. Protikrizova opatieni namifend na podporu a ochranu seniord museji byt pfijimdna a
realizovédna za Ucasti a ve spolupraci vSech sloZek spole€nosti. DilleZitou tlohu zde hraji
vefejna moc, soukromy sektor, nevladni organizace, aktivni dobrovolnici i mnozi dalsi.
Na rozhodovani o podobé opatieni se museji vV dostate¢né mite podilet také sami seniofi,
ktefi nesmé&ji byt vnimani a prezentovani jen jako pasivni piijemci pomoci druhych.

4. V. dobé krize je nutné pro starSi lidi v€as zajistit uplné a vzajemné si neodporujici
informace o povaze krize a charakteru ptijimanych opatfeni. Stejn¢ tak je tieba mit presné
a spolehlivé informace o tom, jak krize a protikrizova opatteni na starsi lidi dopadaji.
Veskera sdéleni museji byt formulovana srozumitelné, vécné a bez vyvolavani zbyteéné
paniky. Klicova role zde piipada televizi, rozhlasu, novinam a dal$im médiim.

5. Protikrizova opatfeni, at’" jsou pfijimand na Urovni vlady, ¢i kdekoli jinde (podniky,
lécebny, domovy pro seniory apod.), by meéla vychazet zpfedem vypracovaného
krizového planu c¢lenéného na jednotlivé etapy fizeni. Soucasti planu musi byt vCasné
zajisténi dostatecného mnozstvi ochrannych prostfedkd, jako naptf. zdravotnich potieb,
rousek ¢i respiratort.

6. Ani v dobé krize nelze star§im lidem z divodu jejich véku upfit ptistup ke zdravotni péci
a socialnim sluzbam, nebo jim je poskytovat v mensim rozsahu i kvalité. Zdravotni péce
1 socidlni sluzby jsou zde pro vSechny. VSechny lidské Zivoty maji hodnotu a je tieba za
n¢ bojovat.




7.

10.

Starsi lidé se nesméji ocitnout v dlouhodobé socialni izolaci, ktera by mohla ohrozit jejich
fyzické ¢i duSevni zdravi. Pfijimana opatfeni na n¢ nesméji mit nepfiméfené negativni
dopady a nadmérné¢ zasahovat do jejich Zivott.

Je tieba zabranit tomu, aby se zafizeni instituciondlni péée zménila Vv pritbéhu pandemie v
past, odkud neni uniku, ¢i aby takto byla vniména. Tato zafizeni maji starSim lidem Zivot
usnadnovat, ne jej ohrozovat.

Je nutné zajistit, aby vesSkeré zdravotni vykony ¢&i socidlni sluzby, které nemohly byt
star§im lidem béhem krizového obdobi poskytovany, byly k dispozici co nejdiive po jeho
skonceni. Soucasné je dulezité, aby na seniory disproporéné nedopadly negativni dasledky
krize, napt. dusledky ekonomické.

Vsem tém, ktefi se béhem krize podileli na podpoie a pomoci star$§im lidem, vcetné tisict
dobrovolnikti, nadlezi ocenéni a podékovani. Jsou dikazem toho, Ze mezigeneracni
solidarita, jez tvoii jeden ze zékladnich pilift kazdé civilizované spole¢nosti, v Ceské
republice existuje a Ize s ni pocitat i v dobach krizi a ohrozeni. Tuto solidaritu je tieba
dale posilovat, protoze je jednou z nejlepSich zaruk toho, Ze principy a doporuceni
formulovana v tomto desateru nezlstanou jen na papife, ale budou realné ovliviiovat
zivoty nas vsech.




